
SHE Praktik  
 

Sex månader har nu gått sedan jag 
först började min praktik på SHE  
 
Syftet med praktiken har varit att få 
ungdomar intresserade av energi 
branschen, som i framtiden kommer att 
stå inför en generationsväxling. 
 
Jag spenderade mina första dagar på 
SHE tillsammans med min handledare 
Ingegärd Carlsson. Efter ett varmt 
välkomnande gick vi tillsammans noga 
igenom vad som skulle komma att 
hända under de närmaste sex 
månaderna. Hon presenterade mig för 
personalen och berättade om företaget 
och dess verksamhet. 
 
Efter att ha fått en bra introduktion och 
ett väl planerat schema så var det 
dags att ge sig iväg för att se sig 
omkring bland de olika avdelningarna.  
En positiv överraskning var att det 
fanns så pass mycket för mig som 
praktikant att göra. Arbetsuppgifterna 
var många och varierande. Alltifrån 
pappersarbete till grövre arbete vilket 
har passat mig utmärkt.  
 
Under vintern var jag ca 5 veckor på 
Produktion, kraftvärmeverket. Tiden 
där var mycket lärorik då jag fick lära 
mig hur det mesta fungerar, allt i från 
styrningen i kontrollrummet till 
säkerhetskontroller och hur man tar 
bränsleprover. 
 
Ett område som verkligen intresserade 
mig var Bredband, där hade jag satt 
upp som mål att lära mig allt!  
Dagarna där spenderade jag mest med 
Tommy Andersson, vi kopplade upp 
kunder, byggde fastighetsnät, drog 
fiber och annat smått och gått. 
 
Själva praktiken i helhet har varit 
toppen och alla runt om på dom olika 
avdelningarna har varit positiva och  

 
 
har informerat mig väl med att berätta 
vad det är just dom sysslar med. 
 

Så här efteråt känner jag att jag har lärt 
mig mycket som jag kommer att ha 
nytta av i framtiden. 


